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AERÓBICA Y STEP
GIMNASIA FORMATIVA Y
CORRECTIVA
ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA
DEL EJERCICIO
LOCALIZADA Y SPINNING
PILATES
FILOSOFÍA
DIDÁCTICA GENERAL
TEOLOGÍA
PSICOLOGÍA DE LA
ACTIVIDAD FÍSICA Y EL
FITNESS
INFORMÁTICA APLICADA
AL FITNESS
ESTÉTICA CORPORAL,
MASOTERAPIA Y
REFLEXOLOGÍA
PRÁCTICA I

INTRODUCCIÓN A LA
METODOLOGÍA DE LA
INVESTIGACIÓN
MUSCULACIÓN
EDUCACIÓN Y NUTRICIÓN
PARA LA SALUD
PREVENCIÓN Y
REHABILITACIÓN DE
LESIONES
AEROBOX Y RITMOS
GIMNASIA ESPECIAL
ESTRECHING Y GIMNASIAS
BLANDAS
MARKETING Y GESTIÓN
DOCTRINA SOCIAL
YOGA
GIMNASIA ACUÁTICA Y
TERCERA EDAD
ANÁLISIS BIOMECÁNICO
PRÁCTICA II :
ENTRENAMIENTO DEL
FITNESS Y PERSONAL
TRAINER
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MATERIAS CR. SEMESTRE CORRELATIVAS PARA CURSAR CORRELATIVAS PARA RENDIR 
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