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RESUMEN

Desde nuestro lugar de profesores de la Carrera de Psicologia de la UCASAL hemos
constatado por la experiencia personal que los adolescentes que inician una carrera
universitaria presentan dificultades de adaptacion.

Estas dificultades se manifiestan en el alto indice de reprobacion de los examenes de ingreso o
en el desgranamiento excesivo durante el primer afio en las universidades que no lo tienen.

Este fendmeno se debe no solo al bajo nivel académico con que egresan del sistema Polimodal/
Secundario, sino con factores complejos entre los que podriamos mencionar:

- El choque de paradigmas entre el sistema “secundario” (postmoderno) y la Universidad como
institucion moderna.

- La crisis de la familia como soporte de contencion, limites y educacién en los valores.

- La permisividad total para la satisfaccion inmediata de los deseos de todo tipo.

- La falta de tolerancia a la frustracion y la pérdida de valores “modernos” como el respeto a la
autoridad, la valoracién del conocimiento y el esfuerzo, etc. en los jovenes.

En este trabajo hemos investigado los procesos intrapsiquicos (mentales) que influyen en la
constitucién de la auto-imagen de los estudiantes y consideramos las consecuencias que esto
puede tener en su adaptacion a la vida universitaria.

Consideramos que esta investigacion permite el conocimiento de estos procesos y Sus
consecuencias, lo que posibilita disefiar acciones pedagdégico-didacticas que faciliten a los
estudiantes la adaptacién al mundo adulto.
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