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Cada nino que viene dl mundo nos dice:
Dios qln esperq del hombre”.

(Rabindranath Tagore)



RELATO... L de 7

Sonid kiene 45 dhos. ES ld madre de Javier un de [05 chico de secunddrid
del colegio. De kanto pdreicipdr en las dckividades del cole, ya conformg un
Pequeno grupo de dmigos que se visikdn y rednen en dckividades
diskinkas g las del eskdblecimiento educdciondl.

El grupo eskq copformado, ademds de Soniq, Por 4 maerimonios. Estds
personds con el tiempo han £jido 14205 de cdrino y profundd amiskad.

Esta semang, Sonig lleqa algo mas cdllada que de costumbre g la partillg
que hdn prepdrado pdrd celebrar la proxima sdlida d vdcdciones de los
chicos.
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Al indagar sus dmigos en las razones de ello, Sonig les cuentd que en su seckor hay
gran conmocion dado que ung joven revelo que eskdbd siendo dbusdadd sexudlmente por
SU pqdrqs%,m. Se hdce un breve silencio en el grupo. Luego de un momento Sonig sigue
hablando y les cuentd que ellg kambién fue dbusada sexudlmenee y en formg reikeradq
en su nine

El agresor, su dbuelo mdkerno, g habia amendzado pdra que lo le conkdra 4 nadie lo
ocurrido. Sonid pereenece d und familia muy dcomodada y driskocrded, donde Id voz de
las mujeres no tiene lg misma importancia que la de 1os hombres.

A pesdr del kerror que Sonig senkiq, juned fuerzds pdra conedrselo d  su madre. Estq le
pegb, por “mentirosa’ y le prohibib que siquierd conkdndo lo ocurtido, d dlquien mgs. No
Sdbe Si su padre también lo s5upo. Ella cree que no, de lo conkrario Id habrid defendido.

Sonid kenig 1 dnos enkonces Y nuncd volvio g hdblar del kemd. Haska esd kdrde, en
Mmedio de su grupo de amiqos ...
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Erika es ung conocida deleka chilena. El aho 2046 pqre,icipé por Gleimag vez en Ios,_jue_c)os Olimpicos. En
und entreviskd en que habldbd de sus despedida de las piskas, relatd parke de su vida como nifd.

Crecio en ung familig muy pobre. Su madre se cgso con un paskor criskiano, Iueso de que su
padre los dbandondrd "yo siempre le dije pdpd y kenia su dpellido, asi que para mi fue mi pdpd
siempre“.

La infancig de los Oliverq comenzd ¢ girar casi exclusivamente dlrededor del culko; los Feligreses del
campamento repletdban la mediagud, los domingos kenid que dsiskir d las prédicas callejeras y a ung
escueld biblicd, que durdba £odd la karde. "Erd un régimen bien queorikdrio; keniamos que pedir permiso
pdrd comer un pedazo de ppdn o pdrd ir dl bano. Con 5 ahos hdcidmos dseo, lavdbdmos ropd. Si-hdcidmos
dlgo mal kenidmos que rezdr de rodillas toda und kdrde conkrd la pared.

Recuerda que "debo hdber kenido 5 anos la primerg vez que me dbuso en el campamento. El
dormitorio eskabd empgpelado con un pdpel murdl rojo kipo kraft, él mismo o habig forrado. El
empe20 mostrandomelo como un jueqo, con cdricids Y después fue avanzando.
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Esa primera ve2. no entendi lo que Pasd, erd und nifiq, N0 cgchgbg nada. El siempre decia
i\ue eso nadie 1o kenig que saber. Pdsod vdrids veces mas y después nos fuimos d Puente

lko. Yo eskdbq feliz. Creiq que dl irnos d und cdsa s0lida, con mas vecinos, ese se ibd g
dedbar. Pero dhi siquio peor”.

Y agreqa: "A veces, en lg noche, él iba dl dormitorio nueskro Y dhi molestdbg un poco, me
tOcdbd cudndo eskdban mis hermanos. pPero 3enerqlmem—,e ldS <0535 Se ddban en el diq,
cudndo mi mamg no eskdbd, porque €l no krabgjdbd O 0 hacig en kurnos como inspector
de micros., DeSPués, mi mamd Hegqbq en la noche y yo hdbig estado llorando kodo el dia.
Me demoré en conkarle”.

Ya en Puente Alto, lq familia Olivera crecio mas: lleqaron g ser seis hermanos. Felipe fue
el cuarko. El cuenta: ‘Fue dificil crecer gsi, viendo e3o, porque £odos nos dabdmos cuentd.
El es mi pdpd, pero lo que hizo es o que hiz2o: él se encerrdod con la Erika y sdbigmos
lo que asaba dhi, lo vimos. Erdmos chicos, pero debimos hdcer qlgo. Mi mama fue
siempre muy sumisd g él'.
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A los 12 ahos, Efika cuentq que develo por primerq vez o dbusos; se los conto
da su mama. "Al otro diq, este sefor me dice: le conkaske d ku mamg, tienes que
decir que e5 menkirg lo que dijiske. Si no |0 haces no vds g ver mds g kus
hermanos, ni d u Mmamg, ke vds d ir d un inkerndado. Yo me dsuske, creiq que i
lo sequia dcusando me ibg g pasdr £0do eso y le dije a mi mamd que habid dicho
una mentird’,

Afdde: * Pero yo tenig 12 y me sequid hdciendo pipi en lg cama y siempre que
mi mamd sdlig de la casd yo le rogdbg pdra acompandrla. No entiendo como no le
enero dl menos la dudd. Era kdn fdcil, cosd que me llevaran d un dockor y se
hubierd confirmddo kodo”.
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Facundo tiene 42 anos. Vive con sus Pdpd Y su mamd. ES hijo anico.

Los jpadres de Facu viven en torno q €l sienten que eske hijo es ung bendicion y
que no hd sido dificil crigrlo. Confian en su buen juicio,

pPor supuesto, como hijo anico de Padres con buenos trdbgjos, Fdcundo tiene kodo
lo que quiere. Smarkphon de aleima generdcion, consold Y un compukddor persond,
t0do coneckddo g inkernet.

Facundo es un chico muy respor\sqble. SUS padres sdben que No necesikd
supervisién de suS deberes escolares, pues siempre |05 hdce 4 tiempo y bien.

Tienen buends cdlificgciones y destdca en eodas las madeerias del colegio. ESO hg
hecho que No seq kdn populdr entre sus companeros, que resienten g eske
brillanke y adecuddo dlumno.
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Por eso Fdcundo prefiere sus qmi%os virtudles, con ellos habla de o que quiere
y no lo moleskan por no ser kan bueno pdrg los deporees ni disfruedr de okrds
dckividades exergescolares.

ES £0do kan bueno en lg vida de Faeu y sus padres, que eskos aleimos no
puedeﬂ creer cudndo se enkergn por un llamado de lq policiq, de que su hijo
participd de un chde donde 05 chicos inkerdckan enkre ellos, sin conocerse,
Inkercambiando imagenes inkimds y videos de pornografia.

La policia les dice que en ese grupo virkudl hay adulkos infilerados y que lds
imdgenes de Facu — y kambién las de 105 0kros chicos y chicds — en poses
sugerentes 0 desnudos, fueron cgpturadas en Milan, en el compukador de un
inkegranee de und red de pornografia infankil.

Los pqdres nuUNcg Se dieron cyenkd.



HQUe kienen en coman eskos relgeos?



FACTORES DE RIESGO ABUSO SEXUAL

Nivel
Macrosistemico

Ambito familiar

Microsiskemico

¥ B

(Ref.: U. Bronfenbrenner, 1987; C. Bouchard, 1982; J. Barudy, 1998) ‘
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SQUE DEBEMQS TENER PRESENTE A LA HORA DE PREVENIR?

@ Instituciones, educacién, Sistemas de creencias ‘
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SISTEMA
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Victimajg terceros




S, poner nombre q lo ocurrido :
P q 200 privadas

y reconocerse como vickima.

Promueve divulgacion del dbuso, Secrecos buenos y malos

Carnnos adecuddos e
inddecuddos

Facilita dekencion del gbuso en
fases inicigles

Abandondr und Sikudcion
abusivdg

NNA NO pueden ser responsables de I Buscar ayuda y divulgar

prevencibn.

Regiskro de sensdciones

Sobre—simpliﬂcqcién de la prevencion (desconoce y emociones

vineulo, gsimetria poder, dificulead para hablar).
Generqcion de falso senkido de sequridad.

Ggenerdcion de senkimientos de culpq.

oo e oQUE HAY CON ESTOS ENFOQUES?



<

Eskamos cuidando g los ninos y jovenes o d

Permite establecer y objetivar
pardmetros basicos que faciliean

diferenciar conquctas apropiadds

e indpropiddds con nifios y

_jovenes

Estdblece control socidl
(locus de conkrol exkerno).

NOSOLrOS MiSMOS?

Aumentan  medidas objetivas de vigilancid: qumentq
kambién desconfianza Y percepcion subjetiva de

insequridad.
Generdcion sensdcion de pdranoid Y ung pérdida de ld
espontaneidad en el conkqcto.

&Cosk0S , impacko?  oRol de los kerceros?

Nos priva de und vision de mds largo plazo en lg

kemakicg

N

N

Monitoreo de equcios de

nesgo:

Inskdlacion de camaras

Instalgcion de vigrios en lgs
puertas. Despg_je de
venkands

Mayor supervision en bafios,
camarines Yy otros lugares
identificados como de riesqo

Normgs que regulqn el
conkqcko:

Evikar eskdar g solgs con
nifos o jovenes

Evitar el conkdcko fisico



CON LOS NINOS/NAS ...

Cuid 2 Debe ser graduada oTransmitir una visién
e bbbl evolutivamente positiva del mundo, los

relativos a la culpa, / / T e

e e
afectividad

oEnmarcar la prevencién
_—"" | del abuso dentro de un
enfoque mas amplio del
autocuidado, de la
convivencia y de la
sexualidad

oComprender que es una iAok
ensenanza de vida, no se
resuelve en una
conversacion ni en un solo
momento

oNo puede ser una mera
transmision de

conocimientos. Acciones especificas con los nifios (centradas en contenidos)
Conceptos basicos
Estrategias de enfrentamiento

Acciones inespecificas con los nifos (centradas en los procesos... las mas importantes)

Promocidn de una autoestima positiva y empatia
Desarrollo de la asertividad y capacidad para registrar y validar las sensaciones de malestar e incomodidad
Desarrollo de la capacidad para identificar y expresar emociones



CON LOS ADULTOS...

Orientaciones para la
educacion sexual y

SENSIBILIZACION \ : ;
para la convivencia de
los ninos

Pautas para el apoyo en la
ensefianza de
autoproteccion a los nifos

oDestrezas de
detecciény primer
apoyo

Pautas de supervision y
acompafiamiento de
los nifios

ACCIONES INESPECIFICAS (Mas Importantes)

Desarrollo de un vinculo de BUEN TRATO con los nifios. Esto permite:
Que los nifios tengan una experiencia de contraste

Que el adulto se percate del cambio de comportamiento o sefiales enviadas por un nifio

Que se genere un marco comunicacional que facilite eventuales develaciones



EN LAS INSTITUCIONES...

instancias que
permitan la
sensibilizacion y
reconocimiento del
problema.

Revisidn de las
practicas
relacionales
existentes en la
organizacion

Reflexién respecto de
qué tipo de jerarquias o
modos de ejercicio de las
cuotas de poder
existentes se han
instalado

Aplicar el principio de la
transparencia en todas las
practicas institucionales.




RIESGOS DE INTERNET

5COMO EVITAR?
1. Eskablecer un vinculo de confianzg enkre 10s padres y los hijos(as).

2. Dgjar claro cudles son los lugqreﬁ Permitidos pard ukilizar el disposikivo, el kiempo
durante el cual se puede usar y qué puede hacer durante este kiempo.

3. En el smartphone todq I informacion dimacenada (fokos, videos, mensgjes) podfia
volverse pablicq en Inkernee en caso de que el dispositivo seq inkervenido o dedeado.

Es clave el rol que juegan los padres y jorofesores d la hora de informdrse
sobre |05 delikos que se pueden cometer ukilizando las redes socidles, 10s
Jueqos en lineq y las dplicaciones fpdra smartjphones.



Recomendqciones Parq |05 pqdres:

-EXplicar g 105 ninos Y Nings 105 riesqos que supone Inkernet: hacer hincgpie en g
importancia de no reveldr daqeos persondles q desconocidos Yy de no envidr fokos ni
videos d desconocidos.

* -Aprender d manejar y usar las nuevds tecnologigs, pdra sdber en qué dckividades se
encuenkrdn los nifios y nindgs y a qué peligros se enfrenkan.

* -Colocar el PC en lugdres de kransiko o visibles y evikar que chdeeen g puertq cerradd.

* -Evitar que chakeen desde las 22 hords en adelante, yd que d pdruir de eskq horg se
incrementd el namero de usudrios, especidimente ddulkos, y pokencidlmente qumentq el
riesqo.

* -Instdle ankivirus Y programds de naveqacion sequrd en [os compukddores que usen sus
hijos € hijas.



-Pregunkar permanentemente sobre las pdgings que visikdn, con quién hablan y sobre
qué kemas.

‘No inskalar ung camarga web en el compukador y si decide hdcerlo, resuin_c)ir SU usSo
con ung clave de seguridqd.

-Cofverse con sus hijos deereq de sexudliddd saludable y refuerce en ellos la ided de
que le informen sobre conkenidos que le sean desagraddbles o le han incomodddo.

-Si cree que un nifo o Nifig eskd siendo vickimg de dcoso d kravés de Inkernet, hablar
con €l o ellg, sin rekario, dandole confidnza pdra conkdrle lo que estd pdasando.

-Anke s05pechd, conkdckdr con lg policig y con orgqnizqciones de prot—,eccién de ninos,
nifas y ddolescentes.



Recomenddciones jodra dar g niios, nifigs y adolescentes (ATENCION AL CONTEXTO!D:

‘No des tus dakos persondles o los de tu familig (nombres, direccion, keléfonos) por
Inkernet ni entreques tus claves g cudlquier persond.

‘NO b2 _junkes con personqs que conaciske por inkermedio del chak sin el conocimiento o
qukori2acion de tus pqpéa. Hay personas que mienken sobre la edad que kienen y que
podridn hdcerke dano.

‘NO conkeskes mensgjes que ke hagan sentir iNcOmodo o averqonzado, y cuénkales g kus
Pdpds si esko ocurre,

-NO envies fokos tuyas o de tu familia a conkackos que no conoces.

-Ignorg el Spam y no abras darchivos de gesconocidos. Es posible que g kravés de eskos
medios dlquien descifre tus claves de MSN y de correo eleckronico.



-NO qgcepkes lg solicikud de amistad de personds que no conoces.
-NO ukilices camara web [dra chaeedr.

-No ke identifiques con un Nick que dé cuenkd de tu dio de
ndcimiento o eddd.

-EN redes socigles como Facebook, N0 qeeptes como qmiﬂos q personas
que No conaces y eskdblece privacidad de ku perfil 5610 g kus damiqos.



A la base ...



BUEN TRATO A LOS NINOS
6TAREA POSIRLE?

O ES mas que la qusenciq de
malergko.

O No equivale g pasividad sino g
ung forma ackiva de esktar en el
mundo.

o Alude q reconocer gl otro como
un legitimo oero.



EL BUEN TRATO EN EL AMBITO FAMILIAR

Ackudciones parenkdles posikivas que deskdcd la Recomendacion europed 2006/19

o Proporciondr dkecko y gpoyo
oDedicar tiempo pdrg inkerdeciondr con 05 hijos

o Comprender las caraceriskicas evolukivas y de comporkamiento
de 105 hijos d und determinada edad

o Comunicdrse dbiereamente con [0s hijos

olimites, normas y consecuencias arq orientdr el ddecuado
comportdmiento de 05 hijos



'Se necesikd de kodd ung tkriby
Pdra educdr 4 un nina”.

{Proverbio dfricano)



Presentdcion desdrrollada , enkre okrds fuentes, en base a:

> Articulo M._josefing Martinez ‘Prevencion gel Abuso Sexual Infantil: Andlisis critico de los programas equcativos” (revistq PSYKHE 2000 vol. 9 N2 63-74
*  Claudia Pena y Lillo, Fsp. "Por ung culeura de la prevencién del dbuso de menores'.

e Documentdcion Cenkro de Buen Trdeo Ponkificia Universidad cakdlicd de Chile.



