
FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCIÓN: NIÑOS Y ADOLESCENTES AFECTADOS 

© KJPP, Universitätsklinikum Ulm, 2012  1 

 

En la siguiente tabla se resumen los factores de riesgo y de protección relacionados con el 

niño y la familia. 
 

Factores de riesgo Factores de protección 

Factores relacionados con el niño 

• Sexo femenino 

• Niños con discapacidades o problemas 

psíquicos 

• Déficit de atenciones emocionales y 

físicas 

• Conducta social: comportamiento 

afectivo inseguro, ausencia de 

competencias sociales (no saber decir 

no), poca autoestima y capacidad de 

autoafirmación 

• Posición dentro de la familia: estrechos 

lazos emocionales con el agresor o 

agresora, mala relación con hermanos 

• Ausencia de contacto con personas 

adultas de confianza 

• Escasa o nula educación sexual 

• Sentimientos ambivalentes acerca de 

las agresiones sexuales 

• Rasgos del carácter: sinceridad, 

sociabilidad, asertividad, confianza en 

uno mismo, alto grado de inteligencia 

• Conducta social: comportamiento 

afectivo seguro, actitudes activas de 

superación, autonomía en situaciones 

de estrés, capacidad de solucionar los 

problemas, autoestima positiva y 

convicción de la propia valía 

• Buen rendimiento escolar 

• Rechazo hacia las agresiones sexuales 

Factores relacionados con la familia 

• Exposición a otras formas de violencia 

infantil 

• Tensa relación padres-hijo, relaciones 

problemáticas de los padres 

• Niños de familias divorciadas y 

separadas, niños que crecen con 

padrastros 

• Clima familiar patriarcal (en el caso de 

abuso de niñas dentro de la familia) 

• Aislamiento social de la familia 

• Experiencias de abuso sufridas por la 

madre 

• Dependencia del alcohol y/o las drogas, 

enfermedad psíquica de uno o de 

ambos padres 

• Delincuencia de los padres 

• Embarazo precoz y/o no deseado 

• Buena y duradera relación con al 

menos una persona adulta de confianza 

• Buena relación con al menos un 

hermano 

 


