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Introduccién

Este libro fue escrito para nifios de tres a siete afios de edad y
de quien se sospecha fueron victimas de abuso sexual o fisico.
Aunque este libro no puede prevenir el abuso o sustituir
servicios especiales psicoterapéuticos, lo que si puede hacer
es estimular a las victimas a hablar y darles los conceptos que
les ayudaran en su recuperacion.

En mi trabajo con nifios abusados me encuentro continu-
amente con sentimientos de baja autoestima, de aislamiento
y falta de valor. Es precisamente la dificil tarea de hacerle
entender al nifio que no esta solo y que no tiene la culpa de
haber sido abusado lo que me motivé a escribir este libro.

Este libro busca reconstruir la fragil imagen de la nifia
abusada. Leer este libro con un adulto que se preocupa por el
bienestar de la nifia puede ser el comienzo de un cambio en la
manera en la cual ella se percibe a si misma. Espero que este
libro sea 1itil a toda persona dedicada; desde padres hasta
sociologos, profesionales de la salud mental y abogados, en
general a todos aquellos que trabajan con nifios abusados para
ayudarlos a recuperar el derecho a su nifiez.

—Patricia Kehoe, Ph. D.






AL IR PR AT

. Te puedo ayudar?

Hola, Ledn. No, no quiero hablar. Ademas, ¢l me
dijo que si hablaba nadie me querria y mi mami me
mandaria lejos.



GRRR. Algunos adultos les mienten a los nifios
para que no compartan secretos terribles. Te dicen
que no seran mas tu amigo o que te haran dafio,
pero esas cosas crueles no son verdad. Te las dicen
porque tienen miedo de que digas la verdad. Dicen
cualquier cosa para evitar que hables.

Cuando le pegan a mi hermano le dicen que es malo.
Si me porto mal también me pegaran. ;Tu crees que

soy malo?



iClaro qué no! Algunas cosas nunca son culpa de un
nifio. Si alguien te hace dafio, eso no es culpa tuya.
Muchos nifios se confunden por esto.

Si hablo, ;qué pasara? Nadie jugara conmigo o
querra ser mi amigo, ;verdad?




iVes! No es tu culpa. A algunos nifios les lastiman
con golpes y otros les da miedo que los toquen
desagradablemente. Pero si hablas sobre lo que te
esta pasando, encontraras adultos que haran todo lo

iClaro que si te querremos! Tu siempre seras el ) : .
dnico, ¢l mejor posible para evitar que te pasen cosas terribles.
i Solamente tienes que decir la verdad.
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Pero, ¢a quién puedo decirselo?

10

Cueéntalo y cuéntalo hasta que ALGUIEN te
escuche. Empieza con tu mami. Sino se lo puedes
decir a ella, diselo a alguien de confianza. Podrias
hablar con tu maestra, con tu médico, con tu vecino,
tu abuelita, tu abuelito o hasta con la mama de tu
mejor amigo. Si quieres puedes decirmelo a mi

también.
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Bueno, €l me toc6 de una manera diferente, no como | Esos lugares donde te toco tienen nombre—asi como

los abrazos y besos divertidos, me tocé por debajo | todas las partes de tu cuerpo. wLas nifias y las
de los pantalones. Me parecié raro y terrible. : mujeres tienen una vagina y los nifios y los hombres
También dijo que si lo dejo tocarme me dara tienen un pene. Atras todos tenemos un ano.

Juguetes y no me pegara.
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Hablar de eso me hace llorar por dentro.
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Todos lloramos cuando estamos tristes, lastimados
o enojados. A veces llorar por fuera puede hacerte

sentir mejor.




Esas cosas ocurren por muchas razones, pero
ninguna es tu culpa. Los nifios no pueden evitar que
un adulto haga cosas desagradables. Quizas por cso
es que te sientes tan enojado.

Aungue a veces ¢l todavia me cae bien, otras me
siento tan enojado que desearia que un carro lo
aplastase. ;Por qué me hizo eso?
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Y eso que me paso, ;coémo se llama?

18 -

Se llama abuso sexual y puede pasarle a cualquier
persona. A veces quien lo hace puede ser un padre,
abuelo o una tia que no estdn seguros de como
demostrarte su carifio. A veces puede ser un des-
conocido que tiene miedo de amar a otros adultos.
También puede ser un nifio mayor que quiere
aprender acerca del sexo pero que no se atreve a
preguntar.
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20 ¢

Cuando se le pega a un nifio hasta dejarle una marca,
0 cuando se le pega todo el tiempo o se le deja
castigado para que piense que nadie lo quiere, ese es
otro tipo de abuso. Esto ocurre cuando los adultos
no saben como expresar su enojo. No saben estar
enojados sin golpear a nadie.




No quiero que me den mas amor nunca.
iQUE FEO!

22

iUn momento! Hay muchas maneras de mostrar el
amor. Algunas maneras, como los abrazos y las
caricias, son correctas. Y otras, como hacer el amor,
son para los adultos. Algunos adultos necesitan
aprender maneras de demostrar su amor Y Su enojo
sin lastimar a nadie.




iExxxxcelente! Ercs valiente y estoy muy orgulloso

Oye, después de todo, no fue tan mala idea hablar

contigo. Me siento un poquito mejor. Creo que iré de ti. Recuerda que aunque los sentimientos feos no

a decirselo a alguien ahora. desaparecen inmediatamente, hablar de ellos puede
ayudar.

.




Y tu, ;con quién hablarias si algo te pasara?

Guia para reportar el posible abuso de un nifio o nifia:

1. Hable con el nifio. Esctichele y haga preguntas
generales hasta estar seguro de entender lo que el nifio esta
tratando de decirle. No es necesario sacar una declaracion
detallada, puesto que la misma serd documentada mas tarde
siguiendo requisitos legales.

2. Créale. Asegtrele a la nifia que cuenta con usted, esto
siempre es positivo.

3. Aliéntelo. Déjcle saber que a pesar de todo usted le
sigue amando y que lo scguird cuidando y protegicndo.
Aseglirele que hara todo lo que pueda para ayudarlo, pero
solo prometa lo que sabe que puede cumplir.

4. Llame al Children’s Protective Services o a la policia.
La linea local para reportar el abuso infantil es la mancra
mas conveniente de iniciar ¢l proceso. El personal de estas
agencias esta entrenado para ayudarle con todos los
aspectos del asunto en cuestion. Recuerde que no es
necesario dar evidencia de lo ocurrido, tan solo una
sospecha razonable es suficiente para hacer el reporte.

S. Proteja la privacidad de la nifia. No intente confrontar
a la nifia con su agresor/a. Permita que la nifia hable con
investigadores o expertos antes de tomar cualquier
decision.

6. Protéjase a si mismo. Agencias como Children’s
Protective Services ofrecen servicios profesionales de
salud mental y le pueden conectar con grupos de apoyo
especializados en el abuso sexual. Otros recursos
disponibles son las agencias de Servicios Sociales
Publicos.
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